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令 和 5 年 度 通 常 総 会 

 

 

令和 5年 4月 8日（土） 

18時 00分～ 

中央公民館 2階 第 2集会室 

 

 

＜ 議 事 次 第 ＞ 

 

 

 

１ 開 会 

２ 会 長挨拶 

３ 理事長挨拶 

４ 議 事 

（1）令和 4年度事業報告及び収支決算の承認について 

（2）令和 5年度事業計画及び収支予算の承認について 

（3）役員の選任について 

（4）そ の 他 

５ 閉 会 
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＜議案書＞ 

 

第 1 号議案 令和 4年度事業報告及び収支決算 

 

第 1部 事業報告（令和 4年 4月 1日から令和 5年 3月 31日） 

高崎市トライアスロン協会は、平成 25年 4月に市内のトライアスリートを中心として、

群馬県トライアスロン協会の加盟団体として、高崎地域におけるトライアスロンを主体と

した関連競技を統括し、代表する団体として、トライアスロンの健全な普及発展を図ると

ともに、トライアスロンに関連するスポ－ツを楽しむアスリ－ト相互の親睦を図ることを

目的として設立され、その後、会員募集し、練習会をはじめとする各種イベントを実施し

ている。 

例年に引き続き、第 10回榛名湖リゾート・トライアスロン in群馬大会の運営サポート

を行ったほか、当協会会員を中心として、トライアスロン技術の向上等に資する各種の活

動を行った。 

 

Ⅰ事業の概要 

1 「榛名湖リゾート・トライアスロン in群馬」大会並びに各地大会の支援 

令和 4 年 7 月 31 日に開催された第 10 回大会において、エイド運営を総括するととも

に、会員のうちの第 3種審判員資格を有する者を中心として、同大会実行委員会が指定す

る3箇所のエイド運営・同補助者として、所要の人数の会員及びボランティアを派遣した。

また、県内において、令和 4 年 5 月 22 日に開催された「遊水地ふれあいトライアスロン

大会」並びに令和 4年 10月 23日に開催された「前橋トライアスロンフェスタ」において

も支援を行った。 

2 トライアスロン練習会の開催 

① ランニング部門については、会のランニング部会を中心に、例年に引き続き、原則

第 2・4週の土曜日に群馬県立観音山ファミリーパークにおいて会員ほかの参加を得

て、集団走等を行った。また、10月からは毎週水曜日の夜間にＧメッセ群馬の緑道

沿いを周回するナイトラン会形式に切り替えて実施した。 

② バイク部門については、会のバイク部会を中心に、前年度に続き、「榛名湖リゾート・

トライアスロン in群馬」並びに「榛名山ヒルクライム in高崎」コース試走のほか、

5 月上旬に利根川サイクリングロード沿いに東京ディズニーランドまでロングライ

ドを行う「ディズニーランド日帰り弾丸ツアー」、8月に赤城山、榛名山、妙義山の

麓を一日で駆け抜ける「上毛三麓一気乗り」を行うなど、概ね月 1 回程度、県内を

中心としたロングライドや集団走などを行った。 

③ スイム部門については、会のスイム部会を中心に、新町温水プールアクアピアを貸

し切り、毎月、原則第 3週の土曜日に基本練習やドリル練習、集団泳などを行った。

なお、令和 5 年 1 月からは、新町温水プールアクアピアの大規模修繕に伴い、玉村

町ＢＧ海洋センターに会場を変更して行った。 
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④ 女性部門についてはランチ会を交えたロングライドやポタリング、ラン練習を行う

ほか、エアロビクスを取り入れる等、女性が参加しやすい練習会を行った。 

⑤ トライアスロン練習会については、「チャレンジ・はるトラ教室」と銘打って、前年

度に引き続き第 9 期（令和 4 年 7 月まで）及び第 10 期（令和 4 年 11 月から令和 5

年 7 月まで予定）を、新町温水プールアクアピア（玉村町ＢＧ海洋センター）並び

に周辺サイクリングロードを会場とし、各月１回（原則第 4 土曜日）を目途に、バ

イク・ラン・スイムを一連のものとして行う 3 種目総合練習として、トライアスロ

ン技術の向上に向けた練習会を行った。 

 3 ルール研修会の開催等 

    群馬県トライアスロン協会の協力を得て令和 4 年 4 月にトライアスロンルールに

関する研修会を実施した。 

 4 親睦会の開催等   

    例年実施している「花見ラン＆バーベキュー」、「トライアスロンを語る夕べ」につ

いては、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止とした。感染状況の一時的

な落ち着きが見られたため、11 月に忘年会を開催し、各々のトライアスロン参加体

験や新年の抱負などを語り合った。 

 5  ホームページ等による情報提供等 

当協会のホームページ等を通じトライアスロン練習会をはじめとした各種情報を随

時提供した。 

また、会員の要望等を受け、会のユニフォームであるトライアスロンウェアを作成し

た。 

6  その他 

(1) 第 26回 クロストライアスロン練習会に参加＜後援事業＞ 

    毎年、春期に金井沢碑周辺の里山にて行われるクロストライアスロン練習会（令和

4年 4月開催）に、協会として会員に周知するとともに同会に参加した。 

（2）チャレラン！ぐんま（ランニング練習会）に参加＜後援事業＞ 

    前年度に引き続き、群馬県立観音山ファミリーパーク又は石原緑地をメイン会場に

実施される本練習会において、協会として会員に周知するとともに同会に参加した。 

 

Ⅱ 総務関係 

1 会議の開催状況 

（1）理事会（役員打合せ会） 

① 第 1回 

令和 4年度通常総会議案等の決定のための理事会をメール方式により 4月 3日に

開催した。 

② 第 2回 

令和 5 年 2 月 11 日、今後の運営方向（来年度実施事業並びに活動予定の検討、

来年度総会の日程など）について、意見交換を行った。 



4 

 

（2） 総会  

   ① 令和 4年度通常総会（令和 4年 4月 9日） 

     規約に基づき、次に掲げる議案を議決するための通常総会を高崎市中央公民館会

議室において開催した。 

    a 令和 3年度事業報告及び収支決算 

    b 令和 4年度事業計画及び収支予算 

        c その他 

 2 役員等の状況 

（1）役員等（令和 4年 3月 31日現在）※ 敬称略 

会  長  小平  博 

副 会 長  横田  衛 

特別顧問  （空席） 

理 事 長  木村 譲二 

副理事長  斎川 雄弘 

理  事  高橋 立也  松井 正典  林  吉勝 

諏訪部 正行 奥村  清   

監  事  阪本 茂樹 

会  計  小野 憲司 

事 務 局  鈴木 耕児 

顧  問  上原 勝美 

 （2）会員  

    令和 4 年 3 月 31 日現在で 103 名であったが、その後、チャレンジはるトラ参加者

への勧誘やホームページ等により会員の募集を行った結果、11 名の新規入会があ

ったが、年度末までに 6 名の退会（休会 1 名含む）があり、令和 5 年 3 月 31 日現

在で 108名となっている。 

 

＜入会者並びに退会者の内訳＞ 

№ 新規入会  № 退会 

1 上田 照江  1 石井 俊夫 

2 武藤 良則  2 水口 伸宏 

3 江里口 雄大  3 茂木 雅文 

4 小林 亜紀  4 林 健太郎 

5 横田 龍太  5 岩城 裕志 ※休会 

6 正木 一之  6 小島 秀樹 

7 中島 実優    

8 石井 孝太郎    

9 土屋 英樹    

10 河野 裕太    

11 土谷 祐行    
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第 2部 収支決算 

（収入の部）      

 会費                 85,000 

 スポーツ協会補助金    30,000 

スポーツ協会臨時補助金        50,000 

雑収入                  39,000 

       預金利息                   2 

    前年度繰越金            327,653 

 収入合計    531,655 

（支出の部）      

 事業支出・助成金    25,000 

 スポーツ協会会費・賛助会費   20,000 

 HP 管理委託費・事務局費   11,408 

備品費（のぼり旗）          18,598 

会議費                  48,000 

 雑費（景品代、手数料等）          24,690 

       次年度繰越             383,959 

 支出合計    531,655 

（単位：円） 

 

※ 協会事業として行った各種事業（Ⅰの 1、2及び 4）については、すべて実費徴収を行っ

たため、収入・支出には計上していない。また、会費は実収入を計上している。 

 

監査報告 

本日、協会事務局から説明を聴取し、及び会計関係帳票等の提示を受けながら、実施事

業の規約・規程等への準拠性等について調査したところ、協会事業は適正に実施されてい

たこと及び会計ルール等に即し適正に処理が行われていたことを認めます。                  

  また、理事の業務運営も適切であったと認めます。 

 

       令和 5年 3月 31日     監事 阪本 茂樹  
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第 2 号議案 令和 5年度事業計画及び収支予算 

 

第１部 事業計画 

 高崎市トライアスロン協会として引き続き、協会の認知度を向上させるため、次のような

事業を着実に実施するほか、会員の要望等を踏まえつつ、群馬県トライアスロン協会と連携

し、地域におけるトライアスロンの発展のための事業の推進強化を図る。さらに、関連情報

を収集し会員等へ随時提供する。 

（1）「榛名湖リゾート・トライアスロン in群馬」大会の支援 

（2）ラン練習会の開催及び開催支援 

（3）バイク練習会の開催及び開催支援 

（4）スイム練習会の開催及び開催支援 

（5）女性を主体としたトライアスロン練習会の開催支援 

（6）トライアスロン練習会の開催支援 

（7）トライアスロンルールに関する講習会の開催 

（8）トライアスロンに関する情報提供、親睦会の開催等 

（9）子供・ジュニアを対象としたトライアスロン練習教室の開催 

（10）協会設立 10周年記念事業の開催 

（11）その他 次のようなものについて計画的に実施・開催支援等を行う。 

① トレイルランニング 

② バイクを利用した県内外ツアー 

③ 各地で行われるトライアスロン大会への協力等 
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第 2部 収支予算  

（収入の部）      

 会費（在席 109 名）   109,000 

 事業収入     1,000 

 スポーツ協会補助金    30,000 

       雑収入（懇談会費等）        30,000 

       前年度繰越金            383,959 

 収入合計    553,959 

（支出の部）      

 事業支出・助成金    25,000 

 業務運営費     60,000 

 （関係団体負担金）   20,000 

 （関係団体との連携費）  20,000 

 （HP 管理委託費・事務局費等）20,000 

 会議費            50,000 

10 周年記念事業費                  100,000 

 予備費            50,000 

       次年度繰越             268,959 

 支出合計    553,959 
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（参考）関連する主なスケジュール 

4月 18日 総会 

4月 18日 審判講習会・試験（総会と同日） 

4月 18日 クロストライアスロン練習会  高崎市根小屋町 

4月 29日 高崎市トライアスロン協会 ディズニーランド弾丸ツアー 

5月 13・14日 ITU 世界トライアスロンシリーズ横浜大会 

5月 21日 遊水地ふれあいトライアスロン大会 

5月 28日 館山わかしおトライアスロン大会  千葉県連合 

6月 11日 関東トライアスロン選手権大会 

6月 19日 東京都トライアスロン選手権大会（遊水池） 

6月 17・18日 チャレンジはるトラ榛名湖合宿 

6月 24・25日 NTT ASTCトライアスロンアジアカップ（蒲郡市） 

6月 25日 木更津トライアスロン大会  千葉県連合 

7月 11日 トライアスロンを語る夕べ 

7月 19日 野尻湖トライスアロン in 信州信濃町  長野県協会 

7月 22日 チャレンジはるトラ 榛名湖オープン・ウォータースイム 

7月 30日 榛名湖リゾート・トライアスロン in群馬 群馬県協会 

8月   日 高崎市トライアスロン協会 上毛三山巡りバイクツアー 

8月 20日 手賀沼トライアスロン大会  千葉県連合 

9月 13日 佐渡国際トライアスロン大会 

9月 23・24日 上州武尊山スカイビュートレイル  エイド運営 

10月   日 高崎市トライアスロン協会 設立 10周年記念事業 

10月 18日 九十九里トライアスロン大会  千葉県連合 

10月   日 銚子マリーナトライアスロン大会  千葉県連合 

10月 22日 前橋トライアスロンフェスタ  群馬県協会 

10月   日 日本トライアスロン選手権  ＪＴＵ 

10月   日 学生スプリント大会（遊水池）  学生連合 

11月 13日 ぐんまマラソン 

11月   日 高崎市トライアスロン協会 忘年会 

12月   日 高崎市トライアスロン協会 忘年ラン等 

 


