
開催日 2026 年 7 月 11 日（土）
第 13期チャレンジはるトラ教室
第10回	 榛 名 湖 OWS 練 習 会
はるチャレ教室のみなさんはるトラ大会も間近に迫りました。これま
で大会に向けて頑張ってきましたね～。教室の総仕上げは、榛名湖
OWS 練習会です。大会スイム会場で行いますので本番さながらの練習
になることでしょう。多くの皆様の参加を楽しみにしています！

申込記入欄

氏名 年齢 性別 男・女
E-mail：
本人連絡先電話番号（携帯推奨）

緊急連絡先名 電話番号

誓約書

私は、この練習会の趣旨を理解し、自己の責任に於いて参加し、事
故・盗難・破損等のトラブルに対し主催者に対し責任要求しません。

【集合場所】
高崎市榛名湖町
榛名湖ロッジ前

【受付開始時間】
8 時 30 分

【参加費】
・高トラ会員：1,000 円
・非高トラ会員：1,500 円
（傷害保険含む）

【募集定員】
・30 名
（チャレンジはるトラ教室参加者優先）

【注意事項】
・スイム練習前にはスイム会

場の清掃活動を行います。
各自水中歩行と軍手等準備
してください。

・スイム練習時はトライアス
ロン用ウェットスーツ着用
です。

・各自、虫刺され等に対する
対策を行ってください。

申込先
 小平 博

E-mail:teammind@kfd.biglobe.ne.jp 

TEL：090-1811-5888
FAX：027-323-3667


